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11 =559 | :CUANTO SABES

DE DEPORTE
FEMENINO?

¢Te atreves a ponerte a prueba? ;Cudntas preguntas
serias capaces de responder? jPrueba!

(QUIEN ES EL JUGADOR/A DE
BALONCESTO CON MAS MEDA-
LLAS DE LA HISTORIA DE
ESPANA?

A) LAIA PALAU
B) PAU GASOL
C) AMAYA VALDEMORO

. ¢{QUIEN ES EDURNE PASABAN?

A) ALPINISTA, PRIMERA MUJER EN
ESCALAR LOS 14 OCHOMILES

B) ESCRITORA DE CUENTOS IN-
FANTILES

C) JUGADORA DE

BALONCESTO, RECORD DE
EUROPA

. LILi ALVAREZ FUE LA PRIMERA
DEPORTISTA ESPANOLA EN PAR-
TICIPAR EN UNOS JUEGOS OLIM-
PICOS. (EN QUE JJOO FUE?

A) MUNICH (ALEMANIA) 1972
B) CHAMONIX (FRANCIA) 1924
C) ATENAS (GRECIA) 1906

¢QUIEN ES EL/LA MAXIMO GO-
LEADOR INTERNACIONAL DE
FUTBOL?

A) CHRISTINE SINCLAIR
B) CRISTIANO RONALDO
C) PELE

5 HAY QUIEN DICE QUE EL
FUTBOL FEMENINO GENERA
SIEMPRE MENOS INGRESOS.
PERO EN 2020, DOS JUGADO-
RAS DEL MANCHESTER UNITED...

A) VENDIERON MAS CAMISETAS
QUE EL EQUIPO MASCULINO

B) VENDIERON LAS MISMAS CA-
MISETAS QUE EL EQUIPO MASCU-
LINO

C) FIRMARON MAS FOTOS QUE
EL EQUIPO MASCULINO

6 EVELINA CABRERA, FUTBOLIS-
TA Y FUNDADORA DE LA ASO-
CIACION FEMENINA DE FUTBOL
ARGENTINO TIENE UNA HISTO-
RIA...

A) QUE EMPEZO EN UNA

FAMILIA PRIVILEGIADA Y SIN
DIFICULTADES

B) DE SUPERVIVENCIA,
SUPERACION Y APOYO A MUJE-
RES A AVANZAR DESDE EL DE-
PORTE

C) DE MUCHA SUERTE, YA CON-
SEGUIO AVANZAR POR CASUALI-
DADES DEL DESTINO

(QUIEN ES EL/LA MAXIMO GOLEA-
DOR/A EN MUNDIALES DE FUTBOL,
TANTO FEMENINO COMO MASCULINO?

A) RONALDO
B) MARTA VIEIRA DA SILVA
C) ALEX MORGAN

ES LA PRIMERA JUGADORA DE TODA
LA HISTORIA EN CONSEGUIR TRES
CAMPEONATOS MUNDIALES

DE BADTMINTON. HABLAMOS DE...

A) CAROLINA MARIN
B) SUSI SUSANTI
C) BANG SOO-HYUN

¢{CUANDO SE CELEBRO LA PRIMERA
TEMPORADA DE LA LIGA WNBA (WO-
MEN'S NATIONAL BASKETBALL ASSO-
CIATION)?

A) 1975
B) 1997
C)1922

EL IMPULSOR DE LOS JUEGOS OLIMPI-
COS MODERNOS, PIERRE DE COUBER-
TIN, CONSIDERABA QUE LA PARTICIPA-
CION DE LAS MUJERES EN EL DEPOR-
TE...

A) ERA UNA BENDICION, DIGNA DE VER
B) ERA ALGO SOLO PARA UN FUTURO
LEJANO ]

C) ERA ANTIESTETICA Y CARENTE DE
INTERES

¢EL ANO 396 ANTES DE CRISTO HUBO
UNA MUJER LLAMADA CINISCA, PARTI-
CIPANTE Y PREMIADA EN LOS JUEGOS
OLIMPICOS?

A) NO. NO EXISTIAN LOS JUEGOS
OLiMPICOS )

B) NO. LAS MUJERES NO HACIAN
DEPORTE )

C) Si. GANO EN CARRERA DE CUADRI-
GAS




LA
DESIGUADAD
EN EL
DEPORTE
:EXISTE?

Hay quien dice que la igualdad ya es una realidad.

Sin embargo, atn hoy, encontramos muchos ejemplos de machis-
mo en el deporte, de discriminacion hacia las mujeres deportis-
tas, de infravalorar u ocultar sus méritos, invisibilizarlas, etc.

Por eso, os mostramos algunos ejemplos de situaciones concre-
tas.

10 DESIGUALDADES EN
EL DEPORTE

X LAS MUJERES PRACTICAN MENOS DEPORTE QUE LOS
CHICOS, ESPECIALMENTE A PARTIR DE LA ADOLESCENCIA

X ELLAS PERCIBEN Y TIENEN LA CREENCIA DE QUE SON MENOS
COMPETENTES EN EL DEPORTE

E TODAVIA SE MANTIENEN ESTEREOTIPOS SOBRE QUE DEPOR-
TES DEBEN PRACTICAR CHICOS Y CUALES CHICAS

LAS MUJERES INDICAN QUE TIENEN MENOS APOYO SOCIAL,
X| DE LA FAMILIA O AMISTADES PARA PRACTICAR DEPORTE, ES-
PECIALMENTE CUANTO MAS MAYORES

EN ESPANA, LAS MUJERES APENAS OCUPAN UN 25% DE LOS
E PUESTOS EN LOS ORGANOS DE DIRECCION DEL CONJUNTO
DE LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS

MUCHAS NOTICIAS DEPORTIVAS TODAVIA TIENDEN A IN-

IX| CLUIR SENSACIONALISMO Y ESTEREOTIPOS DE GENERO.
TAMBIEN A USAR LA IMAGEN DE LAS MUJERES DE FORMA SE-
XISTA



LAS NOTICIAS SOBRE DEPORTES, ARTES Y ESPECTACULO EN ALGUNOS
PRENSA, RADIO O TELEVISION.
PREJUICIOS

SE CALCULA QUE SOLO UN 10% DE LAS NOTICIAS DEPORTI-

VAS SON ESCRITAS POR MUJERES. SOBRE EL DEPORTE
SOLO UN 6% DE LAS MUJERES JOVENES PRACTICA DEPORTE FEMENINO QUE

AL MENOS 5 VECES POR SEMANA (LOS HOMBRES MAS DEL

SEGURO HAS OIDO

LAS MUJERES ENTRENADORAS AUN SON UNA MINORIA EN

LOS DEPORTES DE ELITE: EL PORCENTAJE DE ESTAS DISMINU-

YE CUANTO MAS ALTA ES LA CATEGORIA. ADEMAS, EN

MUCHOS CASOS ACABAN FORMANDO TAN SOLO A MUJE- @ NO SABEN JUGAR
RES, NINOS, NINAS Y JOVENES.

@ EL DEPORTE ES COSA DE HOMBRES

Como ves, la realidad nos muestra ain muchas desigualdades en @ LAS MUJERES SON MAS DEBILES
el deporte.
@ NO GENERA INGRESOS

Ejemplos concretos sobre invisibilidad, infrarepresentacién o dis-
criminacion, que se suman a otros, como una remuneracion
mucho mas baja para las deportistas que sus companeros tanto
en sueldos, premios, etc.

@ NO OBTIENEN LOS MISMOS RESULTADOS

@ NO CAUSA INTERES EN EL PUBLICO

o -~y @ ES PERJUDICIAL PARA ELLAS

@ A LAS MUJERES NO LES INTERESA NADA EL DEPORTE
@ SI PRACTICAN DEPORTE SE MASCULINIZAN

@ NO TIENEN LA MISMA PASION

@ SUDAR LES HACE MENOS FEMENINAS




también social, comunitario e incluso econémico.
Aporta bienestar. Pero también ayuda a las sociedades a
B E N E F I ‘ I OS progresar: sus ventajas son muchos mas y en muchos ambitos.
D E L . VISIBILIZA A LAS MUJERES, SUS APORTACIONES Y
1 LOGROS, Y SUPONE UN EJEMPLO PARA NINOS Y

NINAS DE QUE SOMOS IGUALES

D E Po RT E . PERMITE DAR A CONOCER Y AMPLIAR LOS VALORES DE-

2 PORTIVOS COMO EL RESPETO, ESFUERZO,
F E l I E N I N O ' PARTICIPACION, SOLIDARIDAD, COMPANERISMO, ETC
| MUJERES DE TODO EL MUNDO PUEDEN CREAR ViNCU-

LOS Y COMPARTIR ESPACIOS

1 : Practicar deporte tiene muchos beneficios a nivel de salud, pero

4 MEJORA LA SALUD Y BIENESTAR DE LAS MUJERES

' SUPONE APRENDER NUEVAS COMPETENCIAS Y
5 | PONERLAS EN VALOR

PROMUEVE QUE LAS MUJERES PUEDAN OCUPAR PUES-
6 TOS DE RESPONSABILIDAD Y LIDERAZGO EN AMBITOS
EN AMBITOS DEPORTIVOS

DESMONTA LOS ESTEREOTIPOS SEXISTAS, SOBRE LO
7 QUE SE SUPONE QUE TENEMOS QUE HACER MUJERES
O HOMBRES

8 INSPIRA A LAS MUJERES A CREER EN SI MISMAS Y
POTENCIA SU AUTOESTIMA

9 AUMENTA LA DIVERSIDAD, PARTICIPACION Y VISIBILIDAD
DE LAS ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

APOYAR EL DEPORTE FEMENINO ES SINONIMO DE MO-
100 DERNIDAD, DE APOSTAR POR UN AMBITO EN PLENO
CRECIMIENTO Y QUE REVIERTE EN LA SOCIEDAD.




QUE

PODEMOS
HACER PARA
FOMENTAR LA
IGUALDAD

EN EL DEPORTE

Alcanzar la igualdad en el deporte no es nada facil. Pero todas y
todos podemos hacer muchos pases: desde nuestros ambitos de
actuacion, ya sea en casa, en el colegio, en nuestro lugar de traba-
jo, con amistades, en nuestra empresa u organizacion, etc.

10 CONSEJOS PARA
FOMENTAR EL
DEPORTE FEMENINO

NO HAY DEPORTE DE CHICAS NI DEPORTE DE CHICOS.
PRUEBA Y PRACTICA EL DEPORTE QUE MAS TE GUSTE

EDUQUEMOS EN LA IGUALDAD: ES RESPONSABILIDAD DE
TODAS LAS PERSONAS, ESPECIALMENTE LAS INVOLU-
CRADAS EN EL DEPORTE: FAMILIA, ENTRENADORAS/ES,
TUTORES, PATROCINADORES, CLUBS, COLECTIVO ARBI-
TRAL, MEDIOS, ETC

MUESTRA TU APOYO AL DEPORTE FEMENINO: APOYA A
EQUIPOS Y JUGADORAS, ORGANIZAD CAMPANAS O
EVENTOS EN EL COLEGIO, EN LA EMPRESA, EN EL
BARRIO O ENTRE AMIGAS

EN ESPECIAL PARA LOS MEDIOS DE COMUNICACION: A
IGUALDAD DE LOGROS, IGUALDAD DE RECONOCIMIEN-
TOS. AL IGUAL QUE SE RECONOCE UN TITULO LIGUERO
MASCULINO POR TODO LO ALTO Y POR TODOS LOS
MEDIOS, RECONOCER CUANDO LAS CHICAS TAMBIEN
CONSIGUEN ESE TITULO, DARLE ESA RELEVANCIA PARA
QUE SE VISIBILICE QUE ELLAS TAMBIEN LO CONSIGUEN

EXISTEN TANTO REFERENTES FEMENINOS CQMO MASCU-
LINOS EN TODOS LOS DEPORTES. CONOZCAMOSLOS Y
ENSENEMOSLES A NINAS Y NINOS PARA PUEDAN IDENTI-
FICARSE CON ELLAS Y ELLOS



10

EL DEPORTE FEMENINO TAMBIEN ES UN BUEN NEGOCIO
Y UN AMBITO CON MUCHO FUTURO: INVERTIR EN ELLAS
ES HACERLO EN UNA SOCIEDAD MEJOR

DEJEMOS ATRAS LAS IMAGENES, CHISTES Y MENCIONES
SEXISTAS: QUE LA VISIBILIZACION DE LAS DEPORTISTAS
SEA POR SUS EXITOS Y NO POR SU CUERPO O LOS ESTE-
REOTIPOS

MOSTREMOS QUE LAS EMOCIONES NO SON FEMENINAS
O MASCULINAS: QUE LAS NINAS TAMBIEN LUCHAN Y
LOS NINOS TAMBIEN LLORAN

RECUERDA QUE PARA LAS MUJERES EL DEPORTE NO ES
SOLO UN HOBBIE SINO QUE TAMBIEN PUEDE SER UNA
PROFESION

TANTO SI ERES CHICA COMO SI ERES CHICO PRACTICA
EL DEPORTE QUE A TI TE GUSTE. PRUEBA, DISFRUTA CON
TU GENTE, CONOCE GENTE. ;TODO SON VENTAJAS!

10 MUJERES
DEPORTISTAS
QUE DEBES
CONOCER

Son muchas las mujeres que ayer y hoy, han hecho Historia.
Rompiendo barreras y demostrando su valia con grandes victo-
rias. Te presentamos 10 de ellas, pero te animamos a descubrir a
muchas mas. jVeras que su recorrido es apasionante!

CINISCA

ESPARTA, 440 A.C )
PRIMERA TRIUNFADORA EN UNOS JUEGOS OLIMPI-
COS DE LA ANTIGUEDAD

LILi ALVAREZ

TENISTA

1905, ITALIA _

PIONERA DEL DEPORTE EN ESPANA. PRIMERA ESPA-
NOLA EN PARTICIPAR EN UNOS JJOO, EN 1924

EDURNE PASABAN

ALPINISTA _
1973, ESPANA
PRIMERA MUJER EN ESCALAR LOS 14 OCHOMILES

ENCARNA HERNANDEZ
“LA NINA DEL GANCHO”

JUGADORA DE BALONCESTO
1917, ESPANA .
PIONERA DEL BALONCESTO EN ESPANA



ALICE MILLIAT

DEPORTISTA
1884, FRANCIA

LOGRO QUE LAS MUJERES SE INCORPORARAN OFICIALMENTE

A LOS JUEGOS OLIMPICOS
CHARLOTTE COOPER

TENISTA

1870, INGLATERRA .

PRIMERA CAMPEONA OLIMPICA. GANADORA DE 5 CAMPEO-
NATOS EN WIMBLEDON

SIMONE BILES

GIMNASTA

1997, ESTADOS UNIDOS

LA GIMNASTA MAS PREMIADA DE LA HISTORIA. PRIMERA
GIMNASTA EN GANAR TRES MUNDIALES CONSECUTIVOS

CAROLINA MARIN

JUGADORA DE BADMINTON

1993, ESPANA

PRIMERA MUJER EN GANAR TRES MUNDIALES EN
BADMINTON

ALFONSINA ESTRADA

CICLISTA

1891, ITALIA .
PRIMERA MUJER CICILISTA EN COMPETICION Y
PIONERA DEL DEPORTE

GERTRUDE EDERLE

NADADORA

1905, ESTADOS UNIDOS

PRIMERA MUJER EN CRUZAR A NADO EL CANAL DE LA
MANCHA

LIBROS
RECOMENDADOS

Puedo porque EVELINA CABRERA
pienso que puedo, g
o

de Carolina Marin ¥
A4
LTA ﬂf&nﬂ

Alta negra: Fuerza,

Compartiendo la
gloria. El testimonio
inspirador de siete
mujeres futbolistas,
de Mamen Hidalgo

EDURNE Catorce veces

pASABAN ocho mil,

CATORGE. " \ de Edurne

VECES ~ Pasaban
OCH

perseverancia
y liderazgo,
de Evelina Cabrera

DAMAE BOROMNAT
NO LAS LLAMES
CHICAS, LLAMALAS
FUTBOLISTAS

DEL MALTRATO AL RECONOCIMIENTD:

No las llames chicas,
[ldmalas futbolistas,

de Danae Boronat



TERESA PERALES
— ==

La fuerza de un sueho
de Teresa Perales

Vero Boquete, la
princesa del
deporte rey,

de David Menayo

e Deninasa
EYE - leyendas.

25 mujeres
deportistas
que han hecho
historia, de

Taller de
Solidaridad
Elena Sirena,
de Ona
Carbonell

‘y
L
FF

i
¥ i
N Y Yo

iLas chicas jugamos a todo!

|
|

E".v e ;
de Natalia Arroyo, Elisa ', 1Y %,, :_1-"._:,", -
Sanjuan y Roger Zanni Rivas - e
Olympia, e
de Almudena
Cid

Saray las
Goleadoras, de
PUNTERAS NEGRAS ]_a ura Gallego




PELICULAS,
DOCUMENTALES
Y SERIES

Tour Universo Mujer

i

R U Y—

Cambiando el
juego

Puedo porque
pienso que puedo
AMAZON EXCLUSIVE

> ¥
Hijas de

Cynisca - S50

CAROLINA AR




10 CONSEJOS
PARA
FOMENTAR LA
IGUALDAD AL
ELEGIR
JUEGOS Y
JUGUETES

Estos diez consejos os ayudaran a comprar o elegir regalos
fomentando la igualdad en el deporte, empezando por los
mas pequefos y pequefias.

| |
| |

| |

| |

1 NO HAY DEPORTES DE NINOS O DE NINAS

2 NO HAY COLORES NI DE NINOS NI DE NINAS. ROSA,
AZUL, ROJO, AMARILLO, NARANJA, LILA... ;QUE MAS DA?

3 HAY MUCHOS JUGUETES RELACIONADOS CON EL DE-
PORTE: UN BALON, PATINES, FUTBOLIN, BICICLETA, CA-
NASTA, SKATE, MERCHANDISING DE SU EQUIPO FAVORI-
TO... {TENEIS DONDE ELEGIR!

4 EL MUNDO DE LOS VIDEOJUEGOS TAMBIEN CUENTA
CON SU VERSION DE MUCHOS DEPORTES: TENIS, BAS-
QUET, MOTOS,... Y Si, PUEDEN JUGAR NINOS Y NINAS

5 SI VEIS LOS DEPORTES O ALGUN CATALOGO DE JUGUE-
TES, HACEDLO EN FAMILIA ; APARECEN CHICOS Y CHICAS
HACIENDO LO MISMO? ;QUE OS PARECE?

6 FOMENTA LOS JUEGOS EN EQUIPO Y DE COOPERACION

7 SELECCIONA LOS JUEGOS MAS ADAPTADOS A LA EDAD
DEL NINO/A

8 INTENTA QUE LA DIVERSIDAD ESTE PRESENTE EN LOS
JUGUETES: ORIGENES, CAPACIDADES DIFERENTES, ORIEN-
TACION SEXUAL, TIPO DE FAMILIAS, ETC

9 REGALALE UNA EXPERIENCIA DEPORTIVA. ;COMO
SABEIS QUE NO OS GUSTA UN DETERMINADO DEPORTE?

10 NO TODO ES COMPRAR. NO HAY MAYOR REGALO QUE
COMPARTIR MOMENTOS. APROVECHADLO PARA JUGAR Y
PASARLO BIEN!



WEBS Y MEDIOS
ESPECIALIZADOS

El Patio [0 E2
Futfem.com [EEIEIE
Asociacion Wise w|
Destella Deporte femenino w] f
Revistalideras.com v f]
Visibilitas.com ﬂ n
Esportellas.com (w] f]
Futbolisticas.es w]

www.newtral.es/tag/deporte-femenino/
Deporteymujer.com v]
Justwoman.es BE
Futboleras.es (&) 7]
Playfem.es w] §




CAROLINA MARIN

“El mejor método para conseguir los objetivos es creer en
mi misma a través del trabajo y el sacrificio, por eso mi

lema es: Puedo porque pienso que puedo”

OQm

SIMONE BILES

“Nuestras circunstancias no deberian definiros ni
impedirnos lograr nuestros objetivos”

OQm

EVELINA CABRERA

“No importan los origenes, no importa el género, pero si im-
portan las acciones que hacemos para cambiar nuestra calidad
de vida. Eso nos va a llevar mucho esfuerzo, pero después
cuando veamos los resultados habra valido toda la pena”

CQw

ALICE MILLIAT

"Me topé con un muro sélido de rechazo, que condujo di-
rectamente a la creacién de los Juegos Olimpicos de la
Mujer"

OQw

MARTA VIEIRA DA SILVA

“A través del deporte, las mujeres y las nifias pueden desafiar
las normas socioculturales y los estereotipos de género y au-
mentar su autoestima, desarrollar habilidades para la vida y el
liderazgo; pueden mejorar su salud, su propiedad y la comp-
rensién de sus cuerpos...

CQw

AMAYA VALDEMORO

“Hay que jugar con pasion y alegria. Luego su talento les colo-
carad donde deban estar; en el baloncesto profesional, amateur
o como hobby... Que no hagan sacrificios si no les gusta.
Porque, ademas, a quien disfruta se le nota y eso, a la larga, te
hace ser mas exitoso”

CQw




LAIA PALAU

“Si hay referentes, buenos referentes, es mas sencillo que
nifos y nifas tengan ain mas ilusién por jugar a un
deporte”

CQw

LYDIA VALENTIN

“Trabajo, esfuerzo, constancia y sacrificio me han llevado
a poder disputar tres Juegos Olimpicos que es la cita mas
relevante para un deportista”

CQw

EDURNE PASABAN

"Todo lo que he aprendido para alcanzar mis suefios y
mis retos tiene mas sentido si lo puedo compartir con
otras personas"”

KATYE TAYLOR

"Quiero decirle a las chicas, que no es el maquillaje y tu
aspecto lo que importa; eres mucho mas que tu aspecto”

CQw

ONA CARBONELL

“La perfeccién es una utopia a la que uno solo se acerca
gracias al trabajo, la constancia y la sana ambicién de dar
lo maximo de uno mismo”

CQw

TERESA PERALES

“El deporte es una filosofia de vida, no sélo por los va-
lores que ensefia y lo bien que te sientes sino porque tu
cuerpo lo agradece muchisimo”.




WILMA RUDOLPH

“Nunca subestimes el poder de los suefios y la influencia
del espiritu humano. Todos somos iguales en ese aspec-
to. El potencial de grandeza se encuentra en cada uno de
nosotros”

CQw

VERO BOQUETE

“El esfuerzo, el compromiso, el compaiierismo, el respe-
to, la entrega, la responsabilidad... El deporte te educa
para la vida"

CQw

LILI ALVAREZ

"Entendi siempre el deporte, y en general todo lo fisico,
como base, como fundamento para una vida mas rica y
mas llena en todos los sentidos”

OCQw

CARLOTA PLANAS

“Pertenecer a un equipo es algo que no se puede expli-
car; marcar un gol, evitar un contraataque o sacrificarte
por una compaiiera son sensaciones Unicas”

CQw

MARIA LOSADA

“Cuando nos resptamos a nosotros mismos, nos quere-
mos a nosotros mismos y lo hacemos para los demas”

OQw
LA NINA DEL GANCHO

“Si de salud quieres gozar,
deporte has de practicar”

CQw



ES LA MISMA
PASION

En 2021, la futbolista del Real Madrid Misa Rodriguez publicé
en redes sociales una fotografia suya junto a la de su com-
panero de club, Marco Asensio, celebrando la victoria del
equipo masculino en un partido de la Champions League y
con el texto: “Misma pasion”.

Un mensaje tan sencillo que tuvo como respuesta decenas de
insultos y ataques machistas.

Esos ataques generaron una oleada de apoyos por parte de
companeros y compaiferas de todos los niveles. También de
entidades, instituciones y personas andénimas.

Porque son muchas las mujeres y hombres que viven el de-
porte con igualdad y si, la misma pasion.

Por eso, te animamos a compartir tus motivos, momentos y
pasion por el deporte en redes sociales, en tu entorno habit-

ual, entre otros.

i Tu aportacion es muy importante!




EL JUEGO DE
DEPORTE
FEMENINO

Pon a prueba tu ingenio y suerte en El Juego de deporte
femenino. Las preguntas que no esperabas y los retos mas diverti-
dos. Una opcién para jugar en familia, en el colegio o instituto, con
amigos y amigas...

Tan solo necesitas un dado y unas fichas.

iY por supuesto, el tablero y las preguntas que puedes descargar
e imprimir facilmente y gratis!

El juego consta de un tablero con casillas relacionadas con el de-
porte femenino (gimnasio, campo de rugby, piscina, quiosco...)
que hay que atravesar hasta alcanzar la Copa Playfem.es

No serd nada facil, ya que tropezaremos con obstaculos como las

Tarjetas rojas, el Hospital o incluso las Tarjetas amarillas, con
preguntas sobre deporte femenino, retos y mucho mas...

DESCARGALO GRATIS EN:

[m]
B

WWW.PLAYFEM.ES/JUEGODEPORTEFEMENINO/




SITE HA
GUSTADO
ESTE LIBRO...

Si quieres ver mas recursos, noticias, reportajes, entrevistas y actu-
alidad sobre el deporte femenino, visita Playfem.es la web por la
igualdad en el deporte y por el deporte femenino.

REPORTAJES

ACTUALIDAD

RECURSOS

PODCAST

VIDEOS

ENTREVISTAS

JUEGOS

ENTRA EN:

WWW.PLAYFEM.ES/
O EN REDES SOCIALES




SOBRE LOS
AUTORES...

TANIA GONZALEZ

Codirectora, directora deportiva y redactora de
PLAYFEM.ES

Apasionada por el deporte, Tania ha formando
parte de equipos de futbol desde los 5 anos. Edu-
cadora infantil de profesion, estd convencida que el
futuro del deporte es con el progreso y avance de
las mujeres y nifas. Colabora en varios medios de
comunicacién y en iniciativas sociales y de fomen-
to de la igualdad.

RUBEN CASTRO

Codirector y redactor de PLAYFEM.ES

Postgrado en género e igualdad por la Universitat
Autdonoma de Barcelona, Experto en violencia de
género por la UNED y Experto Universitario en Ed-
ucacién en la no violencia. Considera que el de-
porte es una forma estratégica de fomentar el em-
poderamiento de las mujeres y ninas. Ha publicado
libros sobre igualdad, colabora en varios medios y
es premio de Periodismo sobre violencia de
Género del Gobierno de Esparia (INJUVE)

TEST
CONSEJOS
BENEFICIOS
LIBROS
PELICULAS

¢La desigualdad en el
deporte existe?

:Qué podemos hacer para
fomentar el deporte
femenino?

En este pequefio libro
encontraras recursos
e ideas muy rapidas
de seguir y para todos
los publicos

Una guia para aprender y
descubrir mas sobre como
promover la igualdad

en el deporte

PLAYFEM-ES

-/ DEPORTE FEMENINO & IGUALDAD




